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Ogtoszenie o naborze do projektu
Rozwin swoje skrzydia
Mobilnos¢ Il
Mindfullness: Living Life with Attenction and Intention

Wojewddzki Urzad Pracy w Opolu w konsorcjum z Powiatowym Urzedem Pracy w Opolu
i Powiatowym Urzedem Pracy w Brzegu ogtasza nabdr uczestnikow do projektu wspoétfinansowanego
ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu Erasmus+, Akcja 1. Mobilnos¢é Edukacyjna.

Gtownym celem projektu jest stworzenie mozliwosci poprawy umiejetnosci pracownikow
konsorcjum, ktére zapewnig szytg na miare pomoc klientom defaworyzowanym (motywowanie,
diagnozowanie, zapewnianie oferty dostosowanej dla danego klienta, zapewnienie uznania nowo
nabytych kwalifikaciji).

Projekt skierowany jest do pracownikéw konsorcjum zaangazowanych w prace w obszarze edukac;ji,
w tym uczenia sie przez cate zycie, zbierania i upowszechniania informacji
w zakresie ksztatcenia ustawicznego i rozwoju kariery zawodowej oraz kadry zarzgdzajgcej majgce;j
wpltyw na ksztaltowanie strategii rozwoju ustug rynku pracy na terenie wojewddztwa opolskiego.
Uczestnikami projektu mogg by¢ m.in.: doradcy zawodowi, posrednicy pracy, specjalisci od spraw
programow, specjalisci ds. aktywizacji, doradcy i asystenci EURES oraz kadra zarzgdzajaca.

W ramach projektu zaplanowano 4 mobilnosci (zagraniczne wyjazdy szkoleniowe. Kazdy
zakwalifikowany uczestnik projektu bedzie miat mozliwos¢ uczestniczy¢ w 2 mobilnosciach.

Druga mobhilnos¢ to:

,Mindfullness: Living Life with Attention and Intention” - Uczestnicy kursu bedg potrafili odkry¢ nowe
sposoby radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami i myslami, poznajg narzedzia i techniki radzenia
sobie ze stresem, nowe metody komunikacji, metody zwigkszajgce taczno$¢ z samym soba, rozwing
samoswiadomosé, dagzac przy tym do bardziej zrbwnowazonego samopoczucia emocjonalnego w
zyciu codziennym a takze
w Srodowisku pracy. Dzieki udziatowi w szkoleniu uczestnicy osiggng réwnowage emocjonalng,
nauczg sie sztuki koncentracji i relaksu, poniewaz przyswojg wiedze na temat autoregulacji uwagi:
swiadomos¢, skoncentrowanie, petna percepcja zdarzen.

Termin szkolenia: 6-13 kwietnia 2019r.

Miejsce: Hiszpania (Sewilla)

Instytucja szkolgca: iDevelopTeacher Training;

Termin sktadania dokumentow rekrutacyjnych:

18.01.2019r. — 01.02.2019 r.

Dokumenty rekrutacyjne sktadajg sie z nastepujgcych elementow:

1) ankieta rekrutacyjna wraz z kwestionariuszem motywacji,
2) zakres obowigzkéw obowigzujgcy na stanowisku pracy kandydata.

Projekt pn. ,Rozwin swoje skrzydta” realizowany przez Wojewddzki Urzad Pracy w Opolu jest wspotfinansowany
w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+, Sektor — Edukacja dorostych, Akcja 1. Mobilno$¢ Edukacyjna.
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Regulamin rekrutacji oraz dokumenty rekrutacyjne dostepne sg u kierownikéw wydziatow.

Wszelkich informacji na temat projektu udziela:
Jakub Ractawicki: 77 44 16 677

Ewa Parcej: 77 44 22 938

Projekt pn. ,Rozwin swoje skrzydta” realizowany przez Wojewddzki Urzad Pracy w Opolu jest wspotfinansowany

w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+, Sektor — Edukacja dorostych, Akcja 1. Mobilno$¢ Edukacyjna.
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