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- Erasmus+ Zmienia zycie. Otwiera umyst

Powiatowy Urzad Pracy w Brzegu otrzymat dofinansowanie z programu Erasmus plus na realizacje
dwuletniego projektu pn. ,Europejskie Innowacje Edukacyjne".

Dzieki przyznanej nam nagrodzie jakosci w konkursie pn. ,,Opolska Nagroda Jakosci" PUP Brzeg realizuje
polityke osiggania najwyzszych standardow jakosci i innowacyjnych rozwigzan poprzez wszechstronne a
takze niekonwencjonalne dziatania.

Jednym z takich dziatan s mobilnosci zagraniczne w ramach w/w projektu, podczas ktérych nasi
pracownicy majg szanse doskonali¢ sie zawodowo za granica.

W | etapie projektu 8 pracownikéw urzedu uczestniczyto w szkoleniu
pn. ,,Clarity of mind" przeprowadzonym przez wykwalifikowanego
coacha z firmy Inspired Learning Centre Itd. z Limassol. Kurs ten oparty
jest na podejsciu w psychologii zwanym 3 Principles of Mind,
Conciousness and Thought (3 Fakty: Umyst, Swiadomos¢ i Mysl).

Zajecia sktadaty sie z krotkich prezentacji, dialogu, pracy w parach,
pracy grupowej oraz zadan indywidualnych do przygotowania na
nastepny dzien.

Celem szkolenia byto nie tylko dostarczenie teorii ale i pobudzenie do
refleksji, odkrycie w sobie nowych zasobdw, poznanie uzytecznych
faktéw z dziedziny psychologii i eksperymentowanie z praktycznym
wykorzystaniem nowych mozliwosci. Uczestnicy eksplorowali w jaki
sposéb mysl tworzy doswiadczenie, jak dziatajg mechanizmy
kreatywnosci, jak wykorzysta¢ w pracy zawodowej intuicje i inspiracje,
jak mozna wzmocnié szanse na innowacyjne, twdrcze podejscie do celdow i problemdw.

Zdobytg wiedze i umiejetnosci pracownicy PUP Brzeg wykorzystujg w pracy zawodowe] przy obstudze
klienta, w szczegdlnosci z grup de-faworyzowanych m.in. poprzez lepsze zrozumienie potrzeb klientéw,
skuteczniejsze komunikowanie sie, pozbywanie sie ograniczajgcego myslenia, motywowanie do
wyznaczania i realizowania inspirujacych celéw, a takze motywowania do ustawicznego szkolenia

i podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych na zmieniajgcym sie rynku pracy.

Jedng z okazji do motywowania do uczenia sie przez cate zycie i upowszechnianie rezultatow naszego
projektu byta konferencja podsumowujaca inny projekt realizowany na zasadach programu Erasmus+
przez Zespot Szkét Ekonomicznych, w ramach ktérego uczniowie odbywali praktyki zawodowe w
przedsiebiorstwach w Wielkiej Brytanii. Podczas konferencji specjalisci z PUP Brzeg (posrednik pracy
oraz za-ca naczelnika Wydziatu Informaciji, Rejestracji i Swiadczert) omawiali zagadnienia dotyczace m.in.
transferu zasitku z zagranicy oraz mozliwosci rozwoju zawodowego i osobistego w krajach Unii
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Wyjazdy zagraniczne uczg tolerancji i otwartosci. Poza poszerzeniem wiedzy na temat innych krajow
oraz poznania ich sSrodowiska naturalnego uczestnik mobilnosci zagranicznej ma okazje do wymiany
doswiadczen, promowania wiedzy na temat innych kultur, ich podobienstw i réznic. Rozwija w sobie
takze poczucie bycia czescig Europy, poznaje rdznice kulturowe, wypracowuje poszanowanie dla innych,
zmienia postrzeganie i wyobrazenie o innych krajach oraz przeciwdziata stereotypom, rasizmowi i
ksenofobii.

Tego typu postawa przyczynia sie do rozwoju osobistego, rozwoju aktywnego obywatelstwa
europejskiego oraz zwieksza szanse na lepsze zatrudnienie.

Projekt wspdtfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+

https://brzeg.praca.gov.pl/projekty-unijne 2/2



	Szkolenie pn. "Clarity of mind" w ramach Erasmus+

