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Akcja Zdrowa Sobota

PUP Brzeg Data publikacji: 21.03.2024

Starosta Powiatu Brzeskiego Jacek Monkiewicz oraz dyrektor Brzeskiego Centrum Medycznego Kamil
Dybizbanski zapraszajg na akcje "Zdrowa Sobota" w Brzeskim Centrum Medycznym.

Wydarzenie odbedzie sie 23 marca 2024r, w godzinach 10:00 - 14:00.

STAROSTA POWIATU BRZESKIE|
JACEK MONKIEWICZ
\/ ORAZ
DYREKTOR BRZESKIEGO CENTRUM ME
KAMIL DYBIZBANSK]
N7, “iom

Narodowy Fundusz Zdrowia
Opolski Oddzial Wojewodzki w Opolu

[DROWA S0B

W BRZESKIM CENTRUM MEI

23.03.2024
10:00-14:00

e KONSULTACJA DIABETOLOGICZNA o BADANIE SK(
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o KONSULTACJA FIZJOTERAPEUTYCZNA e POMIAR CISN

o KONSULATCJA- ANALIZA SKtADU MASY CIAtA £
o INSTRUKTAZ SAMOBADANIA PIERSI Z ZASTOSOWAN

o MASAZ RELAKSACYINY DtONI | GRZBIETU
e NAUKA PIERWSZEJ POMOGY PRZEDMEDYC!.

o WYROBIENIE KARTY EKUZ, POTWIERDZENIE PROFILU
e NAUKA PIERWSZE) POMOCY PRZEDMEDY(

e PROMOCJA PORTALI DIETY NFZ, AKADEMI,
e POMOC W INSTALACJI APLIKACJI MOJEFIZ

e  INFORMACJA 0 PROGRAMACH PROFILAKTYGZNYC
PRZEZ NFZ

ZAPISY NA KONSULTACJE (LIMIT PO 20 0
ORAZ WIECEJ INFORMACIJI:
TEL.: 77 444 79 45 w dn. 21.03.2024 od go

Wiecej informacji na zatgczonej powyzej ulotce oraz na Facebooku:

Strona Powiatu Brzeskiego: https://www.facebook.com/powiatBrzeg/?locale=pl_PL

Strona Brzeskiego Centrum Medycznego: https://www.facebook.com/SzpitalBrzeg?locale=pl_PL
A takze pod numerem telefonu: 77 444 79 45 (w dniu 21.03.2024 od godziny 11:15)
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